Balance

1-2-3 Avant PG ~ Assembler PD au PG - PG Sur place

4-5-6 Arriére PD ~ Assembler PG au PD ~ PD sur place
7-8-9 Avant PG ~ Assembler PD au PG - PG Sur place

10-11-12 Arriére PD - Assembler PG au PD ~ PD sur place

Spirale (traverse)

1-2-3 Avant PG -~ PD 1/8 tour G avant - PG sur place
4-5-6 Avant PD - PG 1/4 tour D avant - PD sur place
7-8-9 Avant PG - PD 1/4 tour G avant - PG sur place
10-11-12 Avant PD - PG 1/8 tour D avant - PD sur place

Step, Stomp Up
1-2-3 Avant PG -~ Stomp PD - Stomp up PD
4-5-6 Arriere PD ~ Stomp PG ~ Stomp up PG

Balance
1-2-3 Avant PG 1/8 tour G ~ Assembler PD au PG ~ PG Sur place

4-5-6 Arriere PD 1/8 tour G ~ Assembler PG au PD ~ PD sur place
7-8-9 Avant PG 1/8 tour G - Assembler PD au PG ~ PG Sur place
10-11-12 Arriere PD 1/8 tour G - Assembler PG au PD - PD sur place

Cross Rock, Hold
- Rock Step PG devant PD - PD sur place - PG coté

1-2-3
4-5-6 Rock Step PD devant PG - PG sur place - PD coté
7-8-9 Pointe G arriere ~ Pause - Pause

Recommencez avec le sourire...

Danse d’imitiation du bal du 21 tévnier 2010
OYE PLAGE COUNTRY CLUB



